༄༅། གས དྲད་ཝའི་རླུནྱེནོན་གྲི། ཐེན ཐནགཱྔ་ཿ་གྲནུཝྔ་ཐིམས་ཅན་རྣམས། ཁོག 
པའི་ལམ་ལས་ལོག་ནས་ཀྱང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཉོན་མོངས་དབང་གྱུར་སྡུག་ 
བསྔལ་ལས། །ཐར་བར་བྱ་ཕྱིར་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ལན་གསུམ། དང་པོ་སྟོང་པའི་ངང་ཉིད་ལས། །ལྕགས་ཀྱི་པདྨ་ 
ཡ་ཐཐྱཧང་གཾཾཀཾ། ད ཉེང་བདཀ ད འོད་དཝག་ཡིད། །ཏྐུ་མད་གྒན་ཉྔན་ཐེ་ 1 ཝ་ཀྲུདྲ་ཐཊུྒས། སྦྱམ 
པའི་ཆྭ་བྱད་དར་གོས་མནབས། །ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་ཚེ་བུམ་འཛིན། །སྐུ་ཆེ་ཡན་ལག་རགས་པའི་ 
ཚད། །ཕྲག་པ་གཡས་གཡོན་ཉིེ་ཟླ་འཆར། །དྭངས་མ་འོད་ལྔའི་རྒྱབ་ཡོལ་ཅན། །ཁོག་པའི་ནང་ནས་བག་ 
ཆགས་ཀྱི། །སྙིགས་མ་གདོས་བཅས་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་བདུད་རྩིས་གང་། །རྭ་ག་དམར་ 
པོའི་མདོག་ལྟར་གསལ། །སྤྱི་བོའི་གཙུག་ནས་གསང་གནས་བར། །ལྕགས་ཀྱི་སྲོག་རྩ་སྨྱུག་སྡོང་ཙམ། །ཀ་བ་ 
བཙུགས་པ་ལྟ་བུར་བསམ། །ནང་ན་སྟོང་པ་འོད་གསལ་མདངས། །ཁ་དོག་ལྔར་གསལ་འོད་ཟེར་ 
འབར། །སྲོག་རྩའི་ཕྱི་ནང་སྔགས་ཀྱི་འབྲུ། །དུང་མདོག་ཟིལ་ཚགས་ལྟ་བུར་བསམ། །བདེ་བ་ཅན་ནས་ཡེ་ 
ཤེས་སེམས། །རང་འདྲ་སྤྱན་དྲངས་མཁའ་ལ་བཞུགས། །བུམ་པའེ་ནང་ནས་ཆེ་བཅུད་ལུད། །བདག་གི་ 
ཚངས་བུག་ནང་དུ་བབས། །དབང་བསྐུར་ལྷ་དང་གཉིས་མེད་གྱུར། །ལྷ་དང་སྲོག་རྩའི་བདུད་རྩི་ལས། །འོད་ 
འཕྲོས་གསལ་ཆེགས་མདངས་དང་ལྡན། །ཐོ་རེངས་སྔགས་འདི་བརྒྱ་རྩ་བཟླས། །ཞེས་བརྗོད་ལ་ཕྲེང་བ་ 
བཟུང་སྟེ། ཨོཾཨཱརཧྙུཾ་ན་མོ་ཧྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཨ་པ་རི་མི་ཏཱ་ཨཱ་ཡུན་ན་སུ་བི་ནི ཤཱི་ཏ་ཏེ་ཛོ་ཆཱ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ་ཨརྷ་ 
ཏེ་སྦམཀིཾ་བུདྡྷ་ཡ། ཏྱྱ་ཐཱ། ཨོཾ་སརྦ་སཾ སྐུ་ར་པ་རི་ ཤུདྷ་རྷརྨ་ཏེ་ག་ག་ན་ས་ མུན་ཏེ་སྭ་ཐ་བ་བི་ ཤུདྡྷེ་མ་ཧཱ་ན་ཡ། 
པ་རི་བ་རེ་སྭཱཧཱ རཾ་བྷཱ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཏེ་ཨཱ་ཡུནྡ་ན་སིདྡྷི་ཨཱཛཱཾ། ཞེས་བླས་པ་ཕྲེང་འཁོར་སོགས་ཅི་རིགས་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ། ཏིང་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ནི། །ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུས་སྣོད་བཅུད་གང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཡི། །ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་བསྡུས། །ཕྱོགས་སྐྱོང་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི། །རྫུ་ 
འཕྲུལ་ཚེ་བཀྲག་གཟི་མདངས་ཕྲོགས། །རི་རབ་གླིང་བཞེ་གླིང་ཕྲན་སོགས། །གསེར་གྱི་རི་བདུན་རོལ་མཚོ་ 
དང་། །རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་རྭཏྣའི་ཚོགས། །འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་དྭངས་མ་བསྡུས། །ལྷ་ཀླུ་མི་ཡི་དབང་ཐང་ 


ལྕག ས་སྡོང་མའི་ རྒྱུན་ཁྱེར། 1 


དང་། །བསོད་ནམས་མི་ཡི་དངོས་གྲུབ་བསྡུས། །བདུད་རྩིའེ་འོད་ཟེར་ཆར་ལྟར་བབས། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ 
བདག་ལ་བསྙིམ། །བདག་ལུས་བདུད་རྩིས་གང་བར་བསམ། །སྟོང་གསལ་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོར་གྱུར། །ནམ་ 
མཁར་བཞུགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རང་ལ་ཐིམ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མུར་དུ་བདག །ཆེ་དཔག་མེད་ 
མགོན་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཚེ་དཔག་མེད་ 
མགོན་ཁྱེད་སྐུ་ཅི་འདྲ་དང་། །འཁོར་དང་སྐུ་ཚེའེ་ཚད་དང་ཞིང་ཁམས་སོགས། །ཁྱེད་ཀྱི་མཚན་མཆོག་བཟང་ 
པོ་ཅི་འདྲ་བ། །དེ་འདྲ་ཁོ་ནར་བདག་ཀྱང་འགྱུར་བར་ཤོག །ཁྱེད་ལ་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ 
མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །ནད་དང་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རྩོད་ཞི་བ་ 
དང་། །ཆོས་དང་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ལོ་བརྒྱ་འཚོ་ཞིང་སྟོན་བརྒྱ་མཐོང་བ་དང་། །ཚེ་ 
རིང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཐེག་པ་མཆོག་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡིས། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ 
དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཅེས་འདི་ས་རྒན་ཀུན་བློ་ལ། །ལྕང་ཅན་གུང་ཞེས་མ་ཌི་དང་། །ལགྨིའི་མཚན་ 
གྱིས་འདི་ལྟར་དུ། །དགོས་ཞེས་བཞེད་བསྐོང་དོན་དུ་སྦྱར། ༈ །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་རབ་བརྟན་མར་གཏོར་མ་ 
འབུལ་བར་འདོད་པས་དབེན་ཞེང་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གི་རྟེན་མཆོད་ལེགས་ 

པར་བཤམས། ཁྱད་པར་འདིའེ་གཏོར་མ་སྟོད་ཆ་ཟུར་གསུམ། སྨད་སུམ་གཉིས་ཟླུམ་པོ་ཐོད་ཅན། དེའི་ 
གཡས་ཟུར་དུ་བཤོས་བུ་ཟླུམ་པོ་ཐོད་ཅན་གཡོན་དུ་གཏོར་མ་ཟུར་གསུམ་པ་མཐར་མཐེབ་སྐྱུས་བསྐོར་བ། 

ཤ་དམར་སྨུག་རྩི་མར་ཚོན་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པ་བཞག གཞན་ཡང་སྨན་ཕུད་རཀྟ་ཡང་བཤམས་ལ། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་ 
གིས་སྦྱིན་སོགས་བགྱིས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །སེམས་ 
ཅན་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །སྔུག་བསྔལ་དག་དང་བྲལ་བར་ཤོག །བདེ་དང་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ཆོས་ 
ཀ557ཐ་ང་ཏོགས་ཐུན་ཤག (ཇོ་ཊ་རྒུ་ཏེཆྟ་ནྣ་ཐརྔ་སཱཐྟ་ཐ་ཨཱཧྤ་།། [ རཇཐའ་ཇྡ་ཝསྲ་ཐྡཾ 
སྟེང་། །རང་སེམས་རྡོ་རྗེ་ཧྷཱུཾ་སྤྲོས་ལས། །འོད་འཕྲོས་མཆོད་དང་འགྲོ་དོན་བྱས། །ཚུར་འདུས་ཡོངས་གྱར་ 


2 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


སི | ¡ྫླི¡¡ || |ླྲ# 
ཕྱག་གཡས་བསྐུམས་ཞིང་། །གཡོན་བརྐྱངས་སྤྱན་གསུམ་ཞལ་གཅིག་གདངས། །སྨར་སྨིན་སྐྲ་སེར་གྱེན་དུ་ 
བརྫེས། །ཐོད་སྐམ་ཐོད་དང་ཐོད་རློན་ཞགས། །རིན་ཆེན་སྦྲལ་རྒྱན་དར་སྔོན་སྟོད། །སྟག་ཤམ་ཅན་གྱུར་ 
༡ཊཕཐ། ཀྱུ ཁཐུདྡཐཾཏ།དྲ་བེ་མྒག་གྲ་ཏྔན། ཐྷ་ཐྤཊཾ་གྲཿསྤཉ ཌྣཝན། བླ་ཡུགྙ་གྐད་ན་ཊཾ 
བརྙཏ། ༔གསུམ་ཾན་ཉིང་སྨ་སེད་ཐོད། །སྟགྲ་ཤམ་ཊ་བུབ་ཚནན ཏཇ་ན། །ཕེ་ཤྲེས་ཁྲེ་ཇྭདུཇ་ནུུས་ 
བཞུགས། །ཁློ་རྒྱལ་དཔྲལ་མགྲིན་ཐུགས་ཀ་རུ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་དངོས་ཨོཾ་ཨཱཚྙཱཾ། །ཐུགས་ཀའི་རྭུཾ་ལས་འོད་ 
འཕྲོས་པས། །རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་ཐིམ། །དབང་བསྐུ་འི་ངྷཞ་བདྲཆས་ནསང་བསྐུ་འ་བས་ །མི ་བསྐྱོད་ 
རྒྱས་བཏབ་ཐུགས་ཀ་ཡི། །ས་བོན་སྔགས་བསྐོར་འོད་ཟེར་གྱིས། །ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པར་ 
གྱར། །ཧཱཾ་བཛྲ ་ཕཊ། ཅི་རེགས་བཟླས་མཐར། བཅོམ་ལྡན་ཁྲོ་རྒྱལ་འབྱུང་འདུལ་གྱིས། །བདག་གི་ཉེས་ཚོགས་ཀུན་ 
ཞི་ནས། །ལེགས་ཡོན་མ་ཡུས་རྒྱས་པ་སོགས། །ཐུན་མོང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སྨན་གཏོར་རཀྟ་ 
སྟོང་པར་གྱུར། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་རླུང་མེའི་སྟེང་། །ཚད་ལྡན་ཐོད་པ་ཤ་ལྔ་དང་། །བདུད་རྩི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
འདྲེས་ལས། །སྨན་གཏོར་གཉིས་གྱུར་རཀྟ་ཡང་། །དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཁྲག་རྒྱུན་གྱུར། །རང་མདུན་ 
ཏུག་ཁས་ཁུག་མཚོའི་དབུས། །ཀ་ཐཾ ཡོངས་ཀྱུ་་ལྷ་མོའི་སྐུ། རྡོ་རྗེ་ཆབ་བརན་རྨུག་ནག་ཆེ། །ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མ། །གཡས་ན་རལ་གྲི་གཡོན་ཐོད་ཁྲག །མཆན་ཁུང་ནེ་ལེའི་རྐྱལ་པ་འཛིན། །མི་ 
ལྤགས་སྟོད་གཡོགས་རེ་ལྡེའི་ཤམ། །བོང་བུའི་ཆིབས་ཅན་གཡས་གཡོན་དུ། །མིང་པོ་ཀླུ་ཅན་ཐོད་དཀར་ 
དང་། །ལས་མཁན་ཀླུ་བདུད་ནག་པོ་གནས། །ཕྱོགས་བཞིར་དཀར་སྔོ་དམར་སེར་གྱི། །མ་མོའི་ཚོགས་དང་ 
མཐའ་སྐོར་དུ། །ཆུ་སྲིན་བ་ལང་དྲེད་སྣ་མ། །ཁྲི་གཉེན་སེང་སྟག་དུར་བྱ་སོགས། །སྦྲུལ་པ་ཡང་སྦྲུལ་བསམ་མི་ 
ཁྱབ། །ལྷ་མོ་རྣམས་ནི་གཡས་རལ་གྲི། །གཡོན་ན་ཐོད་བསྣམས་མཚན་ཁུང་ན། །ནེ་ལེའི་རྐྱལ་འཛིན་དབྲལ་ 
མགྲིན་སྙིང་། ཨོཾ་ཨཱརྙཱཾ་མཚན་ཧཱུཾ་སྟེང་དུ། །བྷོཡིག་སྨུག་ནག་འོད་ཟེར་གྱིས། །རྒྱ་གར་རྡོ་རྡེ་གདན་གྱི་ 
ཆ། །བྱང་ཤར་གནས་ནས་སྤྱན་དྲངས་བསྟེམ། །བྩོཆཀློ་དུ་ར་དུན་ཏི་བྩོཿ །ཁ་ཁ་དུ་ར་དུན་ཏི་བྷོཿ །ཧེ་ལ་དུ་ར་ 
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ན་ཏི་བྷྱོཿ །རེ་མཏཱི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ས་མཱ་ཛཿ ཛ་ཤཱཾ་བཾ་ཧོ་མངྒ་ཀ་མ་ལ་ཡསཏྭཾ། ཨརྒྷ། པུངེ། དྷུ་པེ ཨཱ་ལོ་ཀེ། 
བྱྱཿ སར་ཐཱ་ཁི་ཨུར་ཏེ་སྤྲ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁ་ཤཱབྷེ་དཾ་བ་ལྟིང་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི། ལན་གསུམ་མམ་ལྔའམ་ 
བདུན་གྱིས་ཕུལ། མ་ཧཱ་མཱཾ་ས་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་ཙིཏྟ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་གོ་རོ་ཙ་ན་ཁྭཱ་ཧི། མ་ཧཱ་བ་སུ་ཏ་ 
ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་པྙ་ཨ་མྲི་ཏ་ཁཱ་ཧི། རེ་མ་ཏཱི་ས་པ་རི་བ་ར་ཨརྒ། པུངྲེ། དྷཱ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ། གནྡྷེ། ནེ་ཝི་དྱེ། ཤཔྟ་ 
ཨཱཛྙུཾ། བྷྱཿལྷ་མོ་རྡོ་རྗེ་རབ་བརྟན་མ། །སྐུ་མདོག་སྨུག་ནག་ཆེན་མོ་ལ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་ 
མ། །སྐུ་ལ་མི་ལྤགས་གཡང་གཞི་གསོལ། །ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་འབར་བ་བསྟམས། །གཡོན་པའི་ཕྱག་གིས་ 
ནེའུ་ལེ་འཛིན། །ཆིབས་སུ་དྲེའུ་རྟ་རྐང་གསུམ་ཆིབས། །ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བའེ་དུས་ཀྱི་ཚེ། །མཚན་གསུམ་ 
གློག་ལྟར་འཁྱུག་ཅིང་བྱོན། །ཉིན་གསུམ་ཁྲ་ལྟར་མྱུར་ཞིང་བྱོན། །མ་གཅིག་རྡོ་རྗེ་རབ་བརྟན་མ། །དགྲ་བོ་ 
འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབས། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་རབ་བརྟན་མ། །རཀྟའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ཤིག །ཤ་ཁྲག་ 
གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ཤིག །བསྟན་པའི་གཅོ་མོ་རབ་བརྟན་མ། །ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ། །བཅོལ་ 
པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །བསྟན་པ་གཉེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲངས། །མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་ 
དང་། །གང་ཡང་བདག་རྨོངས་བློ་ཡིས་ནི། །བགྱིས་པ་དང་ནི་བགྱིད་སྩལ་བ། །དེ་ཀུན་མགོན་པོས་བཟོད་ 
པར་མཛོད། །རྟེན་ཡོད་ན། བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར། །ཉིད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡིས་ནི། །ཇི་སྲིད་ 
མཆོད་པ་བདག་འབུལ་ན། །དེ་སྲིད་བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་སུ་གསོལ། །རྟེན་མེད་ན། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ 
དོན་ཀུན་མཛོད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་ལ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ 
ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཁྲོ་རྒྱལ་དཔྲལ་མགྲིན་ཐུགས་ཀ་རུ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་དངོས་ཨོཾ་ 
ཨཱ་ཤཱུཾ། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ 
ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཞི་བ་དང་། །མི་མཐུན་གནོད་ 


¿2 


4 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


༨ 


པའི་རྐྱེན་དང་བྲལ་བ་དང་། །མཐུན་པ་འགྲུབ་ཅིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་ 
ཅདྐེ་ཁགྲས་ཤོག་ ཿས་6ྲ་སྲ་སྐུ ཀུན ཟླ་གྲྭ། རཿ གུ་ཛདྡཉཧོར་བུའ་མཚྐ།རཛརྡི་ཚཾ་ལྟན་བྱཾས 
གསུང་བཞིན། །ལ་མོ་གད་ཀ་ན་གར་བྲིས།། །། 


ལྕག ས་སྡོང་མའི་ རྒྱུན་ཁྱེར། ག 


